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Gegen den Stress im Schulalltag

Smile heiBt ein Konzept zur Starkung der Selbstkompe

VON LISA VOGEL
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Unter Druck

»Die Kinder sind zunehmend mehr
Druck ausgesetzt — teilweise auch
durch sich selbst“, sagt Heidi Mauder.
Die Schulleiterin der Regenbogen-
schule findet es wichtig, dass im
Unterricht nicht nur Wissen vermit-
telt wird, sondern die Schiiler auch
auf die Belastung der kommenden
Schuljahre vorbereitet werden. »Gera-
de vor dem Schulwechsel ist der
Druck hiufig gro8.“ ;

Freiwillig konnten die Viertklissler
an dem Smile-Programm feilnehmen.
Zusatzlich zum Unterricht lernten sie
die Techniken der Trainerinnen Elke
Inspruckner und Susanne Tuliano ken-.
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Die Arbeiten werden in insgesamt
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jeweils rund zwei Monate dauern. Da
sich die Umspannanlage in der weite-
ren Schutzzone des Wasserschutzge-
bietes Erlenstegen befindet, wird die
Main-Donau Ne insge-
samit 81 Ol-isolierte Hochspannungs-
wandler ersetzen. In Zukunft kommt
eine Isolierung auf Gasbasis zum Ein-
satz. Zudem entfernt der Netzbetrei-
ber den Druckiuftkompressor auf
dem Gelénde: Die neuen Betriebsmit-
tel werden elektrische Antriebe haben
und deutlich leiser sein. -
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und fokussiert zu arbeiten. Auch das
Zeitmanagement spielt eine Rolle,
denn wer gut organisiert ist, leidet
weniger unter Stress.
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Das Smile-Projekt wird an acht wei-
teren Schulen in Niirnberg umgesetzt
werden. ,Wir wollen das Programm
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ren”, restimiert Schulleiterin Heidi

uder, ,wir merken einfach, dass
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